UBND XA NUI THANH ~ DAPAN
TRUONG THCS LE LQI PE KIEM TRA GITUAHQC KI Il

Mén: Cong nghé - Khdi 6
Nam hoc: 2025-2026

PE A |
I. Trac nghiém. (5 diem)
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dap an C C A A B D C B A A
Luu y: HSKT chi can lam cac cau tric nghiém .
1. Tw luan. (5 diém)
Cau N@i dung Kkién thikc 7 Piém
Cau 11 a/ Ludc 1a phuong phap lam chin thuc pham trong nude, thuong dugc | 1.0d
(2 diém) | dung dé ché bién céc loai thuc pham nhu : thit, trirng, hai san, rau,
cu,... ‘
b/ Uu diém : ph hop ché bién nhiéu loai thuc pham, don gianvadé | 0.5
thuc hién. , , 7 7
Han ché : mét so6 loai vitamin trong thuc pham cé thé bi hoa tan 0.5d
trong nudcC.
Cau 12 Mot sb viée lam dé hinh thanh thoi quen dn udng khoa hoc cho gia
(2 diem) .
dinh
+ An dung bita, gdm ba bita chinh 1a bita sing, bira trua va bira t6i. 0.5 d
+ An dang cach, khong xem ti vi trong bita in, tao bau khong khi thoai
mai va vui vé trong bira an. 0.5d
+ Dam bao v¢ sinh thuc phém, lra chon thuc phém sach va ché bién
can than, ding cach. 0,5d
+ Ubng du nudc mdi ngay.
g gay 0.5d
Cau 13 | - Nhoém thyc pham giau chat dam: Thit nac, tom. , 0.25d
(1 diem) | - Nhom thuc pham giau chat tinh bot, chat duwong va chat xo: Banh mi, | 0.25d
g20.
- Nhém thuc phém giau ché}t béo: Diu in, md lgn. 0.25d
- Nhém thuc pham giau chat vitamin: ca rét, ca chua. 0.25d




DAP AN:

PDE B

I. Triic nghiém. (5 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dap an C D D A C C D C A B
Lwu y: HSKT chi can lam cac cau triac nghiém .
. Tw luan. (5 diém)
Cau N@i dung kién thikc Piém
Cau 11 a/ Kho Ia lam chin thuc pham trong lugng nudce vira phai v6i vi mdn 1d
(2 diem) | dam da, thuong duge ding dé ché bién cac loai thyc pham nhu : c4,
thit, cu cai, ...
b/ Uu diém : mon dn mém, c6 hwong vi dam da. 0.5d
Han ché : thoi gian ché bién lau. 0.5d
Céu 12 Mot s6 viéc 1am dé hinh thanh théi quen an udng khoa hoc cho gia
(2 diem) | dinh
+ An dung bita, gdm ba bira chinh 13 bita sang, bita trua va bita tdi. 05d
+ An dting cach, khong xem ti vi trong bira 4n, tao bau khong khi 0,5d
thoai mai va vui vé trong bita an.
+ Pam bao v¢ sinh thuc phém, Ira chon thuc phém sach va ché bién | 054d
can than, ding cach.
+ Udng du nudc mdi ngay. 0.5d
Cau 13 | - Nhom thyc pham giau chat dam: C4, tom. 0.25d
(I diém) | - Nném thyc pham giau chat tinh bot, chat duong va chat xo: Mat ong, | 0.25d
gao.
- Nhém thuc pham giau chat béo: Bo, md lon. 0.25d
- Nhém thyc pham giau chat vitamin: Ca chua, cam. 0.25d




